
Διεξαγωγή Έρευνας DRUNKOREXIA  
 

 
Αγαπητοί/-ες φοιτητές/-τριες του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 
Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στην επιστημονική μελέτη που αφορά στην drunkorexia, μια 
συμπεριφορά που χαρακτηρίζεται από περιορισμό της πρόσληψης τροφής πριν, κατά τη διάρκεια ή 
μετά την κατανάλωση αλκοόλ. Οι προϋποθέσεις για τη συμμετοχή σας στην έρευνα είναι να είστε 18 
με 26 ετών και να σπουδάζετε σε Ίδρυμα Ανώτερης ή Ανώτατης Εκπαίδευσης στην Ελλάδα. 
 
Η έρευνα διεξάγεται στο πλαίσιο διπλωματικής εργασίας του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Αντιμετώπιση εξαρτήσεων - Εξαρτησιολογία» της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Η παρούσα έρευνα έχει εγκριθεί από την Επιτροπή Ηθικής 
και Δεοντολογίας της Έρευνας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Αρ. 
Πρωτοκόλλου 138737) και την Επιτροπή Βιοηθικής και Δεοντολογίας της Ιατρικής Σχολής Αθηνών (Αρ. 
Πρωτοκόλλου 998).  
 
Για την υλοποίηση των σκοπών της έρευνας θα χρειαστούμε τη συνεργασία σας που προϋποθέτει τη 
συμπλήρωση των 5 ερωτηματολογίων μέσω Google Forms. Η συμπλήρωσή τους διαρκεί περίπου 
τριάντα (30) λεπτά.  

 
Ο σύνδεσμος πρόσβασης στην έρευνα είναι ο ακόλουθος: https://forms.gle/5Lsmp3PeyCbYEXWr7  

 
Η συνεισφορά σας θα συνδράμει σημαντικά στην κατανόηση των συμπεριφορών drunkorexia, στη 
μελέτη σχετικών παραγόντων με την drunkorexia, αλλά και στην καταγραφή του επιπολασμού του 
φαινομένου στην Ελλάδα. Οι πληροφορίες που θα δώσετε θα διατηρηθούν ανώνυμες και απόρρητες. 
Η συμμετοχή σας είναι προαιρετική και διατηρείτε το δικαίωμα αποχώρησης από  αυτή σε 
οποιοδήποτε στάδιο της διεξαγωγής της.   
Επισημαίνουμε, ότι δεν υπάρχουν σωστές και λανθασμένες απαντήσεις. Είναι σημαντικό να 
απαντήσετε σε όλες τις ερωτήσεις και να σημειώσετε αυθόρμητα, ό,τι σας εκφράζει. Ενδιαφερόμαστε 
για την προσωπική σας γνώμη. 
 
Σας ευχαριστούμε πολύ για τον χρόνο που θα διαθέσετε και για τη συνεργασία 
σας. 
 
Με εκτίμηση, 
Μηλιώτη Ευαγγελία 
Ψυχολόγος- Εκπαιδευόμενη Ψυχοθεραπεύτρια 
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια ΕΚΠΑ 
 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί σου στο email: evamil@med.uoa.gr ή με τον Επιβλέποντα 
Καθηγητή Παπαρρηγόπουλο Θωμά, Καθηγητή Ψυχιατρικής της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ στο email: tpaparrig@med.uoa.gr. Για 
οποιαδήποτε παράπονα ή καταγγελίες σχετικά με την διεξαγωγή της έρευνας μπορείτε να προσφύγετε στην Επιτροπή 
Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας του ΕΚΠΑ (resethic@uoa.gr), καθώς και στην ίδια την ερευνήτρια. Για οποιαδήποτε 
καταγγελία σχετικά με την διαχείριση των προσωπικών σας δεδομένων, μπορείτε να απευθύνεστε στον/στην υπεύθυνο/η 
επεξεργασίας προσωπικών δεδομένων του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (dpo@uoa.gr) και σε κάθε 
περίπτωση στην Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα (complaints@dpa.gr). 
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